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１１月は「過労死等防止啓発月間」です 
～過労死等防止対策推進シンポジウムや過重労働解消キャンペーンなどを実施～ 
 

厚生労働省では、１１月を「過労死等防止啓発月間」と定め、過労死等をなくすためにシンポジ

ウムやキャンペーンなどの取組を行います。 

この月間は、「過労死等防止対策推進法」に基づくもので、過労死等を防止することの重要性に

ついて国民に自覚を促し、関心と理解を深めるため、毎年１１月に実施しています。 

愛媛労働局では、月間中に、県民への周知・啓発を目的に、「過労死等防止対策推進シンポジウ

ム」を開催するほか、「過重労働解消キャンペーン」として、過重労働や悪質な賃金不払残業など

の撲滅に向けた重点的な監督指導などを実施します。 

 

【愛媛労働局における取組の概要】 

１ 県民への周知・啓発 

「過労死等防止対策推進シンポジウム」を開催します（無料でどなたでも参加可）【リーフレット参照】 

日 時 １１月３０日（月） 

場 所 松山市文京町３番 愛媛大学（開始時間及び会場の詳細は調整中） 

問合先(委託先) 株式会社プロセスユニーク  電話０１２０－５６２－５５２ 

 

２ 過重労働解消キャンペーン【リーフレット参照】 

① 労使の主体的な取組を促します 

キャンペーンの実施に先立ち、愛媛県内の使用者団体や労働組合に対し、愛媛労働局長名に

よる協力要請を行います。 

 

② 労働局長によるベストプラクティス企業への職場訪問を実施します 

愛媛労働局長が、長時間労働削減に向けた積極的な取組を行っている企業を訪問して、働き

方改革の取組状況や今後の方針について意見交換を行い、その内容を広く広報することにより

紹介します。 

訪問及び意見交換は公開いたしますので、取材については前日までにご連絡ください。 

日 時 １１月１１日（水） １３：３０～１４：３０（予定） 

企業名 ＰＨＣ株式会社 （東温市南方２１３１番地） 

 

③ 重点監督を実施します 

長時間の過重な労働による過労死などに関して労災請求が行われた事業場や若者の「使い捨

て」が疑われる企業などへ重点的な監督指導を行います。 

 

④ 電話相談を実施します  

「過重労働解消相談ダイヤル」（無料）を全国一斉に実施し、過重労働をはじめとした労働

条件全般にわたり、労働局の担当官が相談に対応します。 

実施日時：１１月１日（日） ９：００～１７：００ 

フリーダイヤル：０１２０－７９４
なくしましょう

－７１３
長 い 残 業
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